
Especificaciones técnicas /Technical specifications
Impresión: offset 4/4 colores / Printing: offset 4/4 colours
Líneas por pulgada: 175 l.p.p. / Lines per inch: 175 l.p.i.
Materiales / Materials : Cd / Zip / DVD 
Programas / Programs:

QuarkXPress hasta 7.3 / QuarkXPress up to 7.3
Aldus Freehand hasta MX / Aldus Freehand up to MX
Adobe InDesign hasta CS 3.0 / Adobe InDesign up to CS 3.0
Adobe Illustrator hasta CS 3.0 / Adobe Illustrator up to CS 3.0
Adobe Photoshop hasta CS 3.0 / Adobe Illustrator up to CS 3.0
Formato PDF versión cmpatible con x3 / PDF x3 Format

Imágenes: deben venir en CMYK, en formato TIFF o EPS, y estar en 300 p.p.p. / Images should be CMYK, TIFF or 
EPS format in 300 d.p.i.
Prueba de color: química alta densidad (Cromalín digital, Konica digital consensus pro, Matchprint o Iris 
Scitex) Colour proof: High Density Chemistry (Digital Cromalin, Konica digital consensus pro, Matchprint or Iris Scitex) 
Encuadernación: Lomoflex sin cortesía, justificada a cabeza / Binding: Perfect bound
Coloreado de elementos / Coloring of elements
Ã El fichero no debe incorporar nunca colores planos o directos. Todo el color de cualquier elemento como: textos, pastillas, 
fondos,
batientes, cierres, etc. debe ser colocado en CMYK / the file should not include direct or plain colour: the colouring of any 
elementssuch as texts, boxes, backgrounds, shadows, and so on should be coloures in CMYK.
Ã Textos calados por blamco en fondos negros con apoyo de 50% en cyan deberán ensancharse (engordarse) en el cyan con 
el fin de que sea el calado del negro el que perfile el texto, evitando así problemas de registro. / White body copy on blach 
background  with 50% cyan, should be widened in the cyan in order to avoid problems of register.

Ã Los textos en negro deben colorearse solo con 100% de negro; no es admisible colorear texto negro con % de otros 
colores (produce problemas de registro)./ Texts in black should be coloured only in black 100%. Do not  add other % 
of colours, as it may cause problems of register.
 Los textos coloreados en negro y posicionados sobre fondos, textos o imagen, deben sobreimprimir (sumar) sobre el 

color inferior de manera que, en ningún caso, calen o abran sobre la base inferior de color (problemas de registro). 

de cyan. / Backgrounds in black must include 50% cyan.
Comprobar la aplicación del trapping. / Check the trapping.

Formatos (A sangre) / Sizes (bleed):
Tanto en página doble como sencilla, el documento debe incorporar 3 milímetros de sangre en pie, cabeza y lateral; 
también en lomo de la página sencilla. / In double and single pages, please add 3 mm to each side; also to backbone 
in single page. 
Márgenes y tolerancias / Safety margins:
Toda la composición de texto, logotipos o cualquier elemento esencial de la página, deben mantener una distancia 
mínima de 8 mm a cualquiera de los márgenes de corte o plegado. Todos los textos calados precisan un tipo no inferior 
a 8 puntos en negra y sin rasgos finos. / Please always keep a minimum of 8 mm between trim (or folder) and logos, 
texts, or any essential element of the page. All texts in negative should have a body copy of 8 pt. in bold minimum.

 

Color / Colour
Página color / Colour pagee 16.100
1/2 página / 1/2 page 13.950

Doble página / Double page spreadd 32.200

Emplazamientos especiales / Special positions
1ª doble página / 1st double page 45.800
2ª doble página / 2nd double page 44.400
3ª doble página / 3rd double page 43.000
Doble 1/2 página horizontal / 1/2 double horizontal page 27.200
Última doble página / Last double page 33.700
Frente a Staff / Facing Staff 21.550
Frente a Sumario / Facing Table of Contents 21.550
Frente a Carta de la Directora / Facing Editor´s Letter 21.550
Frente a Cartas / Facing Letters 21.400
Página par apertura de sección / Left hand page opening section 21.400
Contraportada / Back Cover 31.300
Interior de Contraportada / Inside Back Cover 21.790

Recargos / Additional charges
Emplazamientos preferentes / Preferential positions   20%

Publirreportajes / Advertorials    25%

Encartes / Inserts
Consultar precio / Price on request
Papel: mínimo 150 grs / Paper: minimum 150 grs.
Formato máximo: 162 x 223 mm + 5 mm al lomo + 3 mm a la cabeza + 3 mm al pie
Maximum size: 162 x 223 mm + 5 mm grind trim + 3 mm to head + 3 mm to bottom
Deberá ir cortado a formato a delantera / Material should be cut sideways
Otras propuestas (nacionales, locales, sachettes, retractilados ...): consultar precio
Other proposals (national, local, sachettes, wrappings...): price on request

Formatos (a sangre) / Formats (trim size)

Página color / Colour page 167 x 223 mm
1/2 página horizontal / 1/2 horizontal page 167 x 108 mm
1/2 página vertical / 1/2 vertical page 80 x 223 mm
Doble página / Double page spread 334 x 223 mm

En todos los formatos el documento debe incorporar 3 mm de sangre alrededor
For every format, please add 3 mm to each side

GLAMOUR GOES SHOPPING
Periodicidad: 2 veces al año (abril y octubre) / Published twice a year. (April and October)
Formato: 167 x 223 + 3 mm de sangre / Trim size: 167 x 223 + 3 mm bleed

GLAMOUR BELLEZA & STARS
Periodicidad: 2 veces al año (mayo y noviembre) / Published twice a year. (May and Nov)
Formato: 167 x 223 + 3 mm de sangre / Trim size: 167 x 223 + 3 mm bleed

Periodicidad: Mensual / Published Monthly
Formato: 167 x 223 + 3 mm de sangre
Trim size : 167 x 223 + 3 mm bleed

 * Consultar precio para otros formatos / For other format price on request


